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Werdnlca, }qué te mothed a reallzar esta palicula?

=lango casl 20 afios de experlencla trabajando an o
campo de la autoestima, desammollo personal, mothadn,
intellgenda emockonal, tanto en espados univershtarios
como tamblén en empresas que me contrataban, Esas
dreas de accén, adn skendo interesantes, eran Emitadas,
La pelicula la creamos en equipa, jumto con Horenda (An-
drés) y Lucas (Palmerc), y fue |a consecuenda de que un
dia surght la pregurta " jquaremaos que asto queds snoe-
rrado en esos espachks, sablendo que el mensaje es tan
poderoso, conoclendo los camblos qus s& producen en las
personas?, jcimo podemos hacer para que aste mensaje,
que tlene un potendal transformador, siga acercindose al
mundo, 8 muchas personas?”®, Y en deflaftha |a cuestlén
era qué querfamos lograc Pues bien, queremos orear con-
flanza, despertar en las personas una condenda a través
de la cual puedan volver a conflar en si mismas.

= Cusél ws la herramlenta, la educaclén?

5[, apuntando a un camblo que empleza a nivel ind-
vidual. E| camblo comlenza &n cada uno de nosotros, y
kiego se extlenda a la famllla, al trabajo, a la comunldad,
come una onda expansha... come o amor Es como &
“condcete a t] mismo®, No resulta ser algo novedoso o
mensaje en sl misma, que al fin de cuentas es universal y
reflere a la condickin humana; aqul |o nuevo es el formata,
una pelicula,

-pQud caracteristicas fundamentales distinguen a la
conflanza en una parsonal

<La conflanza parmite aceptar con alegria los retos que
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ta preserta la vida. Tamblén ta permbte crecar, sofiar, en-
contrar los recursos que sa neceshtan en cada momento,
creed, y en sU caso, volver a empezat, desplerta el optimls-
mua, una de las cualldades més Interesantes de la Intell-
genda emodonal. El optimlsta es aquel que, viendo las
dificultades, imagma las soluciones y contagia a quienes
estan a su alrededor con ese opfimisme. La pelicula tuvo
muchos momantos de Incertidumbre en los cuales no sa-
blamos qué Iba a pasar, no velamas con daddad cudl era
Ia sallda, jhabia que hacar un DVDI, algo muy distinto a
ko que hablamos reallzade hasta entonces, y sln garantia
de los resultados. Entonces hubo que conectarse con esa
fuerza, la conflanza Interlor de que es poshble & Imagh
nar &l resultado final, conectar con o propdsho superor,
aquello qua nos mueve, de tal modo que vamos compro-
metiéndonos con los suefios, Goethe dice que cuanda nos
comprometemos con un determinado objetive, el unlverso
visne en nuestra ayuda, se hace cimplice. Cuando hay du-
daz, & universo no nos puads ayudar, |a duda dlce qua no
queramos consegulra, no vamos & por ello. Con conflanza
abrimos las manos ¥ esperamos lo que Hene que venlr,
dando pasas hada ks meta.

-Acabas de mendonar e| propéstto superor, en la pel-
cula hablas de |a palabra misiin. ;Qué valor tiene para ti
ese concepto?

4a Importancla del propishio superlor estd en que nos
permite superar obsticulos, cuando estamos agoblados,
desanimados y & punto de rendimoes anta las diflcultadas.
Un ejample & lo que ocurrlé cuando faltaba muy poco
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para terminar nuestro trabajo da " Conflanza total™ y sur-
glé un problama grave en los erdenadores. Gran parta de
ko hecho parecla Irse al garete. Pero o propdsito superor,
e| del serviclo, hlzo que finalmente soludondramos ef es-
collo. Porque lo estibamos hadendo para Insplrar a otros.

- Tu misi6n es algo més social, global?

-Slempre todo empleza en uno mismo, No puedo pensar
en ayudar a otro sl no plenso primero en mi.Tengo que co-
manzar por mis talentos, mis Wrtudes y trabajar an el pro-
pdsito parsonal, despuds pensar an algo més granda, y par
tiimeo llegar a un propdsito sodal. Todo esto se relaclona
con la fellddad. Martin Sellgman, creador de la pslcologla
pasithva, habla de tres niveles de fellddad; el pAmero co-
mesponde a los blenes materdales, que es poco duradera;
el siguiente es lo que denomina “[a vida buena®, més in-
teresants, cuando reallzamos un trabajo el cual permite
desamrollar nuestros dones, y el tercer nivel es *la vida
trascendanta”, cuando no pansamos en nosotros mismos,
£lno en los demie. Y asto a2 el propdeito suparfor Al tratar
este tema nos vienan a la cabeza parsonas como la Madre
Teresa, figura algo Inalcanzable o cuya acclin nos panece
difidl de gualag, pero Luther Klng dljo que todos pueden
ser grandes para sendlr, todos tenemos un corazbn y un
alma para servir,

-fUn modelo de conflanza total que podamos reconocer
rdplda y fécmente?

Alonsl Masd (ugador de fitbol del Barcelona). Madé
con un problama en &l cartllage da crecimlanto v an Ar-
gentina le dijeron que no habia solucln. Paro & tenla
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crecimiento personal y motivacion, la argentina Ve-
ronica de Andrés ex miembro gjecutive dal Conzejo
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en Ameérica, Orients Medio, Europa, Cceania y
Africa. Trabaja con empresas y organizacionss edu-
cativas de primer nivel, coma las universidades de
Husalva v Savilla, en Espafia. Fue condecorada Dama
de Gracia de la Orden de 5an Juan de Mala.
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conflanza en s{ mismo y se habla fijado e propdsto de
Jugar &n un equipo grande de fitbol. Trabajé muchisima,
dezamollando una snorme hablBdad. En sus palabras, hizo
de algo mak, algo buenc, Transforméd la adversidad en
virtud. Evidentamants, su padre tamblén confll, y esa
conflanza total hizo que Llonel se convirtlera en uno de
los mejores futhollstas de| mundo, ¥ no lo veo demas|ado
sujeto nl al eloglo nl a |a aft|c, tlene una gran conflanza
en sl mismo, Lo admiro. Eso es tener confianza total, cuan-
do la adversidad no nos detiene sino que nos posibilte
hacer algo mayor

=} Hay grados da conflanza?
=MNo me gusta madir las cosas con ndmeros. 51 creo que

la conflanza va aumertando en la medida en que nos
animamos a superar retos, al reconocemos a nosotros
mismos, y nos damos cuenta de ello. Veamos las cosas
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con ojos de nifio, fellchémonos por lo que consaguimos. ..
El reconocimlants e muy mportanta Mo Importa d cada
paso es pequefio o grande, no hay por qué comparar, mis
blen parmithse dar cada pasc. Asl hldmos la pelicula, la
hkdmos con el equlpo, constantemente reconodendo y
cejebrando el esfuerzo y [ogros de todos y cada uno, jLas
hores que trabajé & compositor para obtener pocos mi-
nutes de mdskca a fin de acompafiar los mensajes. .. Hay
una frase de San Franclsco de Asks que lo dafine mejor:
"Comlenza haclando lo poslble, luego lo necesarfo y tar-
minards haclando lo Imposible”.

-;B propédio supedor va camblando a lo largo de la
wvida?

+Fueden aparecer varos durante nuestra wda, no me
animo & decr que hay uno solo, Cuando estaba enfoca-
da en el campo de ke educadén ml propésto era que los
nkios aprendleran con alegria, ya que habla tenldo esa
experlencla en ml proplo proceso educativo, segin b ex-
preso an un momento de la paicula; lusgo ol propdsho
superlor s& transformd an ensafiar dicha experlenda a mis
hijos, después a los educadores, y hoy camblé, es mucho
ms amblcloso. Lo que conserva es la esencla del propdsl-
to oflginal, aprender con alegria, hacer ver al ser humano
que tlene en sf m|smo los recursos Intemos para vivir me-
Jot. Por otra parte, el propésito superior no es lineal, sino
que se va revelando a medida que avanzamos en nuestro
camine Interlor.

= Para f qué & of bdto?

-Dascubrir cusl es tu suafio, poder reallzario, wirk. La
corflanza es la autoplsta que conecta bos suefios con la
meta. Shn conflanza, puedo Imaginarme & punto de Bega-
da, pero con mledo me parallzo. Con conflanza, me subo
al Ferrar] para llegar adonde qulero llegar, ¥ al hacer rea-
dad mi suefio, tengo éxto, La estructura del proceso del
éxtto es primero es tener un suefio, deffnido, saber qué
qulers, con detalles, evitando pensar en lo que no qulero.
Parace simpla, paro no lo as, porque astamos dormides, y
eon “Conflanza total”® venlmoz a recordar que podermics
despertar. Y hay que sentir de antemano (o que vamos a
eonsequir. Aqul va hablamos del valor da la Imaglnackén.
S¢ ha comprobado clentfflcamente cfmo cambla la flsko-
logia aunque no se haya convertido un hecho en realldad,
¥ oémo nos afecta, Imaginemos que viviremos bien para
pasarlo blen. Para ello debemos activar el cerebro que per-
mite tener lo que se denomina percepclén selective. De
esta forma aparecen oportunidades que antes no velamos.

El sagundo paso as cresr que sa pusds, como dice la can-
chin de Dlego Torres. Es un conodmillento que slive para
contrarrestar bos pensamlentos negativos que anldaron an
ka nifiez, cuando redblmos mensajes negativos tales como
"esto no es para t]”, "td ro puedes®, "quédate quleta®,
“as pellgroso”, etoftera, Podemos ahora, slendo adultos,
gprender a observar esos programas que no son dertos,
activar & testigo del pensamlento y ver sl eso nos skve
o no pama nuestro camino. Luego los reemplazamos por
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proyectos, trabajando en nosotros mismos, con muchas
ascdones para alcanrar nuestras proplas metas. |Sabes
que hubo més de tres mll Intentos para llegar a la bom-

billa eléctrica? Mo hay fracasos, sio pasos para llegar al
objetivo,

=De lo contranio, el poder no estd en nosofros sino en

‘Ponerse en acddn es dejar de esperar. Esperar que cam-
bie o pais, que mi susrte saa diferemte, que algulsn me
dascubra, que tanga mas dinero, més tempo, esperar asa
shuaclén keal frante a la cual no tendré ninguna dificul-
tad... |Mentlral Debo construlr m| suefio, ponar un ladd-
llo tras otro, y atravesar &l mledo, porque habrd momertos
de oscurldad, a los cuales serd muy Importante reconocer,
En esos momentos debemos estar sumaments atentos ya
que habrd rechazos, entonces en lugar de pensar en el
fracaso, y como & rechazo estd en nuestra mente, pensa-
remios en que habré una persona que nos va a Interesar,
que astd asparando a que nos anlmemos y atrevamos a
dar ate paso para mostrare y ofrecerls |o nuestro.

Atravesar ol mlado slgnifica perseverar y hacarme res-
ponsable, no un poquito responsable, sino dento por clen-
to responsable, Yo tengo la capacldad para responder con
amor ante aquello que me sucede, Dejo de ser victima para
pasar a ser protagonista, y ahl puedo cambiar. La vida es
diez por dento lo que me sucede y noventa por dento lo
que puedo hacer por mi parte. Tengo la capacidad y la B
bartad de slegir cdmo responder. Wetor Frankl, creadaor de
la logoterapla, descubrib en los campos de concantradn
nazls que &n las peores condlclones humanas habla gente
que podia compartir con otra persona & (llmo mendrugo
de pan. "Podrén despojamos de todo, pero Jamés nos qul-
mhllmhddnd#:ﬁmmpmdufmﬂnuqmln
que nos pasa”, deda, Y hablaba Justamente de lo impor-
tmhqmﬁinmunpmpﬁslmmluﬂdl,mpimqﬂ.

-1 Qué papel juega el amor en todo esto?

-Hablamos del podar del amor como la fusrza que sa
apone al podar dal mlade. Nacamos con &, & Intrinsecs,
no s& aprende. De bebdés somos completos, armonlosos,
alegres. Pero luago las herldas que sufrimos en la Infan-
da provecan que nos protelamos medlante corazas, unas
capas que rodean e centro donde res(de nuestra fuerza
vital Cuanto més heridas, mds capas rodean ese nideo,
Con el amor esas capas emplezan a disolver... Hijo con
quién qulero estar, con quién reladonamme, dejo de vidr
con &l pllote autom&tico, me rodeo de gente Insplradora,
compro busnos llbros para lear, busco la paz interdor, me
hago mds fladbla, plerds & mlado a equivocarma porgue
s& que es parte del aprendlzaje, no be echo culpas a nadle,
coopera, dejo de tener mledo a bos otros, y vuelve al amor,
a aque| molde en el cual ful concebldo, El amor es el motor
de la exktenchs, el cxigeno de |a vida, Lo que buscamos
s amar y ser amados, $Cémo puedo hacer para tenar més
conflanza?, pues amando més, y esta respuests no es mia,
San Agustin decla “Ama y haz lo que quleras®.



