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�iN Nio\dMLoM mYZ \Y OIi MiZLd[YM D PiZð
Mo[YMñ oMí mY[Y MoniN i\igdN iZLNi HdHdN
MI[iNgdlYM iZ i\ [dilY Y oPYMLoN\i o\
éEdLYñ MYZ o\gIZYM li \YM P\oZLio[diZLYM
li ‘¹YZhdoZ?o LYLo\’ IZ \dnNY OIi ogYLó
ildmdYZiM iZ ¼NgiZLdZoñ OIi oeYNo Mi ildð
LoNá iZ ´MPoñoñ ®Y\oZloñ ¼\i[oZdoñ ­Lo\do
D °Nimdoñ D OIi Do \\igó o \oM \dnNiNíoM
mY\Y[ndoZoMî

�IM oILYNoMñ �iNóZdmo li ¼ZlNéM D ²\Yð
NiZmdo ¼ZlNéMñ [olNi i ed_oñ OIdiZiM PNið
MiZLoZ eiNNo[diZLoM PoNo liMoNNY\\oN \o
dZLi\dgiZmdo i[YmdYZo\ñ \o oILYiMLd[o D \o
[YLdHomdóZñ eon\oNYZ mYZ ´\ �oíMÓ

¿Dónde está la base de la confianza?
¿Se construye en el entorno familiar o
cada individuo la forja conforme a sus
experiencias de vida?
§o mYZhdoZ?o LdiZi IZ d[PomLY ldNimLY iZ
LYlYM \YM óNliZiM li \o Hdloñ liMli ZIiMLNo
moPomdlol PoNo oPNiZliN eoMLo ZIiMLNoM
Ni\omdYZiMî §o mYZhdoZ?o iM \o mYZHdmmdóZ
li OIi MY[YM moPomiM li iZhNiZLoN \YM
liMohíYM OIi ZYM P\oZLii \o Hdloî
§o noMi li \o mYZhdoZ?o iMLá iZ \o oIð
LYiMLd[oñ iM limdN iZ i\ oPNimdY giZIdZY
PYN ZYMYLNYM [dM[YMî �i mYZMLNIDi o \Y
\oNgY li LYlo \o Hdloñ náMdmo[iZLi oLNoð
HiMoZlY NiLYM D o\moZ?oZlY[iLoMÑ PiNYZY
liPiZli iEm\IMdHo[iZLi li iMYñ MdZY li
LiZiN IZo [dNolo mY[PNiZMdHo D oPNið
mdoLdHo li OIdéZiM MY[YMî
�Y[YM [áM OIi ZIiMLNYM omdiNLYM Y ZIiMð
LNYM iNNYNiMî ´MLo[dNolo mY[diZ?o o mYZMð
LNIdNMi iZ i\ iZLYNZY ho[d\doNÓ \YM PolNiM
MYZ i\ PNd[iN iMPi_Y iZ i\ OIi \YM ZdñYM Mi
[dNoZ PoNo liMmInNdN OIdéZiM MYZÑ i\ Mið
gIZlY iMPi_Y MYZ \YM [oiMLNYMñ \YM ilIð
molYNiMñ OIdiZiM oDIloZ o mYZMY\dloN IZo
d[ogiZPYMdLdHoYZigoLdHoî ²dZo\[iZLiñ iZ
\o olY\iMmiZmdoñ MYZ ZIiMLNYM PoNiMî
�YN iMY \oM Po\onNoM NidLiNoloM li oPNimdY Y
Nimeo?Yñ PNYZIZmdoloM PYN \YM MiNiM Mdgð
ZdhdmoLdHYM iZ \o Hdlo li\ ZdñYñ LiZlNáZ IZ
o\LY d[PomLY iZ MI Hdlo PYMLiNdYN D lið
LiN[dZoNáZ \o d[ogiZ OIi \o PiNMYZo LiZgo
li Md [dM[o mIoZlY Mio olI\Loî §oM Poð
\onNoM LdiZiZ IZo gNoZ dZmdliZmdo iZ i\
ZdHi\ li mYZhdoZ?oî

¿En quémomento y cómodebe empezar
a enriquecerse la autoestima?
¶iMli i\ dZdmdY li \o Hdloî §YM PolNiM HoZ
hYN_oZlY \o d[ogiZ OIi i\ ZdñY LdiZi li Md
[dM[Y o \Y \oNgY li LYlo \o dZhoZmdoñ PYN
iMY iM[ID d[PYNLoZLi OIi iMLéZ oLiZLYM o
\Y OIi ldmiZñ PIiM iMLoM Po\onNoM Mi dZð
LiNZo\d?oZ moMd MdZ hd\LNY o\gIZYî
�d \YM PolNiM li [oZiNo NidLiNolo eomiZ
mY[iZLoNdYM ZigoLdHYM mY[Y ‘�ú ZY MdNHiM
PoNo Zolo’ñ ‘¥Y iNiM LoZ nIiZY mY[Y LI
eiN[oZY’ñ ‘´NiM IZ liMoMLNi’ñ i\ medmY i[ð
Pdi?o o PiZMoN OIi li HiNlol ZY MdNHi PoNo
Zolo D omLúo iZ mYZMimIiZmdo mYZ iMo
mNiiZmdo li Mí[dM[Yî
´Z \IgoN li mNdLdmoN Y o\onoN o\ ZdñY mY[Y
PiNMYZoñ \Y d[PYNLoZLi iM miZLNoNMi iZ MI
ommdYZoNî ¥Y eoD OIi limdN\iM OIi MYZ
[o\YMñ MdZY OIi eoZ eimeY o\gY OIi iMLá
[o\ñ Lo[PYmY limdN\iM OIi MYZ IZYM gið
ZdYMñ MdZY OIi eoZ eimeY o\gY giZdo\î

¿Qué pasa cuando solo se alimenta la
autoestima con retoques estéticos, ropa
más fina o el carro últimomodelo?
§o giZIdZo oILYiMLd[o ZY liPiZli li
iMLoM mYMoM iELiNZoM OIi Lo\ Hi? ZYM eomiZ
MiZLdN [i_YN iZ o\gIZYM oMPimLYMñ PiNY i\
ihimLY Mi liMHoZimi Y PdiNli hIiN?oî �d i\
omiZLY iMLá PIiMLY iZ \Y iELiNZYñ Zið
miMdLoNi[YM li ZIiHoM mYMoM iELiNZoM PoNo
MiZLdNZYM [i_YNî ¹IoZlY ZIiMLNo oILYiMð
Ld[o iMLá ndiZ ohdoZ?oloñ oPNiZli[YM oZY
liPiZliN li \Y iELiNZY PoNo MiZLdNZYM
ndiZñ PIiM Moni[YMOIi \o HiNloliNo hIiZð
Li li ndiZiMLoN iMLá iZ ZIiMLNY dZLiNdYNî

¿Qué les recomiendan ustedes a quienes,
pormiedo al fracaso, le han dicho ‘no’ a

grandes opciones de crecimiento pro-
fesional o se han negado la posibilidad
de construir una familia?
�d MY[YM moPomiM li [dNoN eomdo oLNáM D
liMmInNdN iZ OIé [Y[iZLYM hId[YM gIdoð
lYM PYN i\ [dilYñ D \oM mYZMimIiZmdoM OIi
LIHY iZ ZIiMLNo Hdloñ PYli[YM mo[ndoN\Y
PoNo i\ hILINYî¥YPYli[YMmo[ndoNZd IZo
mY[o li ZIiMLNY PoMolYñ PiNY Mí iMmNdndN
mYZMmdiZLi[iZLi molo PágdZo li ZIiMLNY
hILINYñ D \Y PYli[YM eomiN oPNiZldiZlY
\oM \immdYZiM li\ PoMolYî
§oM lYM hIiN?oM OIi [IiHiZ o\ [IZlYñ D
OIi gIíoZ ZIiMLNoM limdMdYZiM D ommdYZiMñ
PNYHdiZiZ li\ [dilY Y li\ o[YNî ²NiZLi o\
ZIiHY liMohíY OIi [i P\oZLio \o Hdloñ
PIilY PNigIZLoN[iÓ “¿´MLo limdMdóZ hNiZð
Li o \o ZIiHo PNYPIiMLoñ iMLá gIdolo PYN i\
[dilY Y PYN i\ o[YNÆ”î ´Z ZIiMLNY dZLiNdYN
mYZHdHiZ \oM lYM hIiN?oMñ D goZoNá \o noð
Lo\\o oOIi\\o OIi o\d[iZLi[YMî

¿Fracasar sí es constructivo?
�dLIomdYZiM mY[Y ZY oPNYnoN IZ iEo[iZñ
PiNliN i\ LNono_Y Y NimdndN i\ Nimeo?Y o IZo
PNYPIiMLo PIiliZ MiN mYZMdliNolYM hNoð
moMYM I YPYNLIZdloliM li oPNiZld?o_iî §o
ldhiNiZmdo iMLá iZ ZIiMLNo dZLiNPNiLomdóZî
�d \Y Hi[YM mY[Y IZ hNomoMYñ ZYM \\ið
ZoNi[YM li ZigoLdHdlolñ MiZLd[diZLYM li
mI\Pond\dlol D MigINo[iZLi iMLY ohimLoNá
\o mYZhdoZ?o iZZYMYLNYM[dM[YMî�iNY Md \Y
dZLiNPNiLo[YM mY[Y IZo iEPiNdiZmdo Zið
miMoNdo PoNo mNimiNñ Md ZYM PNigIZLo[YM
OIé ei[YM oPNiZldlYñ MdZ lIlo ZY MiNá IZ
hNomoMYî §o mYZhdoZ?o LYLo\ Mi mYZMLNIDi
MondiZlY OIi MdZ iNNYNiM ZY eoD mNimdð
[diZLY D OIi ZY iEdMLiZ \YM hNomoMYM MdZY
\oM YPYNLIZdloliM li oPNiZld?o_iî

A la hora de tomar una decisión basados
en la confianza, a quien le creemos: ¿a la
emoción o a la razón?
§oM limdMdYZiM omiNLoloM PNYHdiZiZ li LYð
[oN limdMdYZiM lYZli \o moni?o D i\ mYð
No?óZñ \o i[YmdóZ D \o No?óZñ LNono_iZ iZ
hYN[o mYZ_IZLo D mYZ oN[YZíoî ÉMLo iM \o
noMi li \o liZY[dZolo ‘dZLi\dgiZmdo i[Yð
mdYZo\’ñ OIi ZY iM YLNo mYMo OIi No?YZoN mYZ
\oM i[YmdYZiM D eomiN OIi \oM i[YmdYZiM
_IigIiZ o ZIiMLNY hoHYNî
§YM ú\Ld[YM liMmInNd[diZLYM li \oM ZiIð
NYmdiZmdoM eoZ [YMLNolY OIi MdZ i[YmdóZ
ZY Mi PIiliZ LY[oN limdMdYZiM omiNLoloMî
®oD OIi oPNiZliN o IMoN \oM i[YmdYZiM
mY[Y IZ MdMLi[o li gIío dZLiNdYNñ mY[Y
IZo nNú_I\o OIi ZYM Ho [oNmoZlY Md i\
mo[dZY iM i\ mYNNimLYî �iNYñ o\ [dM[Y
Ldi[PYñ eoD OIi No?YZoN mYZ \oM i[Yð
mdYZiM PoNo OIi ZY Mi oPYliNiZ li ZYð
MYLNYMî §oM i[YmdYZiM PIiliZ MiN gNoZliM
mYZMi_iNoMPiNYPéMd[oMlIiñoMî ´\ MimNiLY
iMLá iZ IMoN\oM mYZ dZLi\dgiZmdoî

ASÍ LO VEO

´Z \o iNo li
\o mYZhdoZ?o
¹YZYmí i\ \dnNY ‘¹YZð
hdoZ?o LYLo\’ gNomdoM o
[d LNono_Yñ PIiM PiNð
[oZiZLi[iZLi Nimdð
nY \dnNYM li ldMLdZLoM
ildLYNdo\iMî ¦i \\o[ó
\o oLiZmdóZ i\ LíLI\Y
PYNOIi iMY iM \Y OIi
IZo oMPdNo D iMPiNo
LiZiN iZ \o Hdloñ IZY
ZimiMdLo mYZhdoN iZ
IZY [dM[Y PoNo PYð
liN eomiN [ImeoM
mYMoMî �iZLí OIi PYð
lío MiN dZLiNiMoZLi
mY[PoNLdN\Y mYZ \YM
YDiZLiM D limdlí \iiNð
\Y PoNo LiZiN oNgIð
[iZLYM PoNo iZLNið
HdMLoN o \oM oILYNoMî
�iNMYZo\[iZLiñ o\
i[Pi?oN o NiHdMoN\Yñ
[i \\o[ó PYliNYMoð
[iZLi \o oLiZmdóZ
mó[Yñ li HiNlolñ eoD
PiNMYZoM OIi Mi lið
ldmoZ o eomiN iMLIð
ldYM MYnNi i\ liMoð
NNY\\Y dZLigNo\ D \o
[oZiNo mY[Y mY[ð
PoNLiZ MIM oHoZmiM
PoNo OIi IZY mY[Y
\imLYN LiZgo \oM eið
NNo[diZLoM MIhdmdiZð
LiM PoNo oHoZ?oN iZ
iMo núMOIilo PiNMYð
Zo\ i dZLiNdYN OIi moð
lo IZY \\iHo iZ \o Hdð
loî ¶iMli \oM PNd[ið
NoM \íZioM IZY i[Pdið
?o o HiN mó[Y \oM
oILYNoM mdLoZ o iMLIð
ldYMYM li\ Li[oñ iZð
LNi i\\YM IZ [éldmY
oZLdYOIiñYñ oMí mY[Y
YLNYM OIi MYPYNLoZ
[ID ndiZ LYloM \oM
ohdN[omdYZiM OIi Mi
eomiZ iZ i\ \dnNYî
¼li[áMñ Mi
omY[Poño li iEPið
NdiZmdoM li YLNoM
PiNMYZoMñ OIi o\
mY[PoNLdN\oM Mi
mYZHdiNLiZ iZ iZMið
ñoZ?oM PoNo IZY
mY[Y \imLYNî
¦ImeYM li \YM oNgIð
[iZLYM P\oZLiolYM
iZ ‘¹YZhdoZ?o LYLo\’
LdiZiZ Ni\omdóZ Y iMð
LáZ iZmoliZolYM mYZ
YLNYM \dnNYM oMYmdoð
lYM o\ Li[o li\ lið
MoNNY\\Y PiNMYZo\ OIi
ei LiZdlY \o YPYNLIð
Zdlol \iiNñ PIiM iM IZ
Li[o OIi MdgY liMli
eomi IZ Ldi[PYî
¶i\ \dnNY NiMmoLY IZo
gNoZ \immdóZÓ eoD OIi
i[Pi?oN PYN mYZYð
miNMi ndiZñ [dNoNMi
PYN liZLNY PoNo Moð
niN OIé OIiNi[YM li
\o Hdlo D LNo?oNZYM
[iLoM PoNo \YgNoN
ZIiMLNYM MIiñYMî
¦áM o\\á li PiZMoN
OIi iM IZ \dnNY li
oILYoDIloñ iM IZo
eiNNo[diZLo OIiñ
ndiZ IMoloñ ZYM PNYð
PYNmdYZo IZ PYLiZmdo\
dZLiNiMoZLi PoNo lið
MoNNY\\oNZYM mY[Y
MiNiM eI[oZYMî

-CLARA ESTRADA,

PERIODISTA DEL

PROGRAMA ‘ LA

VENTANA’ DE

CARACOL RADIO

OPINIÓN

Padres seguros,
niños sinmiedo
“§Y[áM d[PYNLoZLiiMOIimY[YolI\LYM Mio[YMmYZMmdiZLiMli \YM[dilYMOIi
ZYM oOIi_oZî §Y MigIZlY iM PYliN eon\oN li i\\YMñ iZ ho[d\doñ D mY[Y
YnMiNHolYNiM li \Y OIi ZYM MImiliî ¼eí iM PYMdn\i OIi \YM [dilYM PdiNloZ MI
hIiN?oî¼\eomiNMILNáZMdLYliMli \omoni?oo \oPo\onNoñ \YMMiZLd[diZLYMPdiNliZ
hIiN?oi dZLiZMdlolî

�d LiZi[YMed_YMPiOIiñYMñ \YOIiPYli[YMeomiNiMPNd[iNYMiNmYZMmdiZLiM
li \YM [dilYM OIi ZYM oOIi_oZñ MiN mYZMmdiZLiM li OIi \YM ZdñYM MYZ mY[Y
iMPYZ_oM D OIi Md ZY[YliNo[YM Y NigI\o[YM ZIiMLNYM [dilYMñ iM [ID PYMdn\i
OIi \YMZdñYM \YMonMYNnoZî

¶ini[YMPYZiNoLiZmdóZo \YOIiPiZMo[YMDlimd[YMñ PIiMPNYnon\i[iZLi
MiNá \Y OIi ZIiMLNYM ed_YM NiPNYlI?moZ iZ Pd\YLY oILY[áLdmY mIoZlY mNi?moZî ¼
PoNLdN li eYDñ PYli[YM MiN mYZMmdiZLiM li \Y OIi OIiNi[YM Mi[nNoN iZ i\\YMñ D
iMLoN [ID oLiZLYM o ZIiMLNYM PiZMo[diZLYM Do OIi li oeí PNYHdiZi \o [oDYN
PoNLili \YMgNoZliM[dilYM”î

¹ó[YMomoN§oM oILYNoM li\
\dnNY ‘Confianza
total’ñ ldmiZ OIi
\o ho[d\do MdiZLo
\oM noMiM li \o
oILYiMLd[oñ
[oLiNdo PNd[o
PoNo i\ éEdLYî
Por Claudia Liliana Bedoya S.

CONFIANZA TOTAL
Autoayuda y
superación
Verónica de Andrés y
Florencia Andrés
299 páginas
Planeta
§YM oILYNoM ZYM dZHdLoZ
o YnMiNHoN li OIé [Yð
lY ZYM [YHi[YM PYN i\
[IZlYñ o MiN [áM mYZMð
mdiZLiM li \oM [YLdHoð
mdYZiM D ihimLYM li
ZIiMLNYM omLYMñ o LY[oN
\oM NdiZloM li ZIiMLNY
PNiMiZLi D o Nio\d?oN
iMYM MIiñYM PiZldiZLiM
OIiñ Md \YM iZmoNo[YM
ndiZñ li_oNáZ li MiN d[ð
PYMdn\iMî ¼nYNloZ Lið
[oM mY[Y ‘�dHdN MdZ [dið
lY’ñ ‘§o mYZhdoZ?o D \o
oILYiMLd[o’ñ ‘´\ PYliN
li \oM i[YmdYZiMÓ mYoð
medZg D ZiINYmdiZmdoM’ D
‘´\ PYliN li \YM PiZMoð
[diZLYM’î

Florencia Andrés

�diZi äæ oñYMñ iM
\o ed_o [oDYN li
�iNóZdmo li
¼ZlNéMî
�diZi IZo [oiMð
LNío IZdHiNMdLoNdo
iZ ‘mYomedZg’ D
lYM LíLI\YM li gNoð
lY YnLiZdlYM mYZ
eYZYNiMî
£nLIHY MIM \dmiZð
mdoLINoM iZ ¼Nð
giZLdZo D ´MLolYM
�ZdlYMî �Nono_ó
iZ mYZMI\LYNío Poð
No i[PNiMoM li
PNd[iN ZdHi\î
¼mLIo\[iZLi iM
ldNimLYNo li PNYð
DimLYM li ¹YZhdð
liZmi �d[i §§¹î
´M PNYhiMYNo IZdð
HiNMdLoNdo iZ \o
máLilNo ‘[oZogið
[iZL’ li\ mYZLiEð
LY i[YmdYZo\ñ
‘mYome’ñ iMmNdLYNo
D mYZhiNiZmdMLo iZ
dZg\éM D iMPoñY\î
ªIZLY mYZ §ImoM
�o\[iNY ldNdgdó
\o Pi\ímI\o li lið
MoNNY\\Y PiNMYZo\
‘¹YZhdoZ?o
�YLo\’î

Verónica de
Andrés

´M ilImolYNoñ
‘mYome’ñ mYZhiNiZð
mdMLoñ oILYNo D iMð
Pimdo\dMLo iZ mNið
md[diZLY PiNMYZo\
D [YLdHomdóZî
�diZi IZ [áMLiN
iZ ´lImomdóZ mYZ
¶dMLdZmdóZ iZ \o
�ZdHiNMdlol li
£EhYNl ºNYY]iMñ
­Zg\oLiNNoî
´Z \o omLIo\dlol
iM [di[nNY
i_imILdHY li\ ¹YZð
Mi_Y ­ZLiNZomdYZo\
li ¼ILYiMLd[o li
\YM ´´î��î
´M \o PNYLogYZdMLo
li \o Pi\ímI\o li
liMoNNY\\Y PiNMYð
Zo ‘¹YZhdoZ?o
�YLo\’î
´M ldNimLYNo li
¹YZhdliZmi �d[i
§§¹ñ IZo i[PNiMo
OIi Mi lildmo o
mNioN PNYlImLYM
D MiNHdmdYM MYnNi
oILYiMLd[oñ [YLdð
HomdóZ PiNMYZo\ñ
‘mYomedZg’ñ dZLi\dð
giZmdo i[YmdYZo\ñ
[oZi_Y li\ iMLNéMñ
ZiINYmdiZmdoM D \dð
liNo?gYî

¼\ eon\oN li \Y
OIi ZYM PoMo mYZ
dZLiN\YmILYNiM
Há\dlYM $PIili MiN
ZIiMLNo PoNi_oñ Y
ZIiMLNYM [dM[YM
ed_YM Md LdiZiZ \o
ilol MIhdmdiZLi!
PYli[YM NilImdN
lNáMLdmo[iZLi \o
dZLiZMdlol li \YM
[dilYM D PYli[YM
loNZYM mIiZLo OIi
moMd Zolo iM LoZ
gNoHi Y LoZ
LiNNdn\i mY[Y ZYM
PIili PoNimiN”î
VERÓNICA DE ANDRÉS Y
FLORENCIA ANDRÉS,
oILYNoM li ‘¹YZhdoZ?o LYLo\’î

A través de sensores Mi PIili [ildN \o NiommdóZ li\ PomdiZLi o \oM ldMLdZLoM MdLIomdYZiM OIi \i PNYPYZi i\
_IigYî

�iNoPdo \úldmo
A través de un
videojuego se tratan
adicciones al juego
y trastornos de
alimentación.
Agencia Efe

Febrero 10

Conflictos que afectan al ser
´��´ ª�´�´�ñ ¼ §¼� ÞÓäç �î¦îñ ´¥ ´§
¹§�º �´��´¥¶¼¦¼ �´ ¶­¹�¼�Á §¼
¹£¥²´�´¥¹­¼ ‘§£� ¹£¥²§­¹�£�
�¥­�´��¼§´� ��´ ¼²´¹�¼¥ ¼§ �´�’î
¼ ¹¼�°£ ¶´ ¥´§�£¥ º´¥¼�­¶´�î
­¥²£�¦´�Ó ààæçàæàñ ààåæÜæÜî
¹´§�§¼�Ó äæâ äåÜÚÞÞÜî

\́ _IigY
oDIlo o
dZlImdN D
NigI\oN
liLiN[dZolYM
iMLolYM
i[YmdYZo\iM
iZ \oM
PiNMYZoM
mYZ
oldmmdYZiMñ
oMí mY[Y o
hY[iZLoN MI
moPomdlol li
P\oZdhdmomdóZ
D Ho\YNomdóZ
li \oM
mYZMimIiZmdoM
li MIM
limdMdYZiM
o mYNLY D
[ildY P\o?Yî

Febrero 18 al 20

Congreso de
autoconocimiento
´Z i\ ¹\In li _́imILdHYM LiZlNá

\IgoNñ li\ æÚ o\ åç li hinNiNYñ i\

¹YZgNiMY ­ZLiNZomdYZo\ li

¼ILYmYZYmd[diZLYñ ¶iMoNNY\\Y

®I[oZY D §dliNo?gYî

¦oDYNiM dZhYN[iMÓ ÚÙå åçäÜ D äæÚ

Üææ Üäæçî

�Z eYMPdLo\ iMPoñY\ mIiZLo mYZ IZo
ZIiHo eiNNo[diZLo PoNo LNoLoN \oM
oldmmdYZiM o\ _IigYD \YM LNoMLYNZYMli
o\d[iZLomdóZñ IZ HdliY_IigY LiNoð
PéILdmY OIi PiN[dLi LNono_oN oMPimð
LYM náMdmYM PoNo MIPiNoN iMLoM Poð
LY\YgíoMñ mY[Y \o LY\iNoZmdo o \o hNIMð
LNomdóZ D i\ oILYmYZLNY\î

´\ HdliY_IigY hIi liMoNNY\\olY iZð
LNi åççÜ D åçæç PYN i\ ¹YZMYNmdY
�\oD[oZmiNñ hYN[olY PYN mdiZLíhdmYM
D LémZdmYM li MidM PoíMiM iINYPiYMñ D
liMli MiPLdi[nNi Mi oP\dmo o o\gIZYM
li \YM PomdiZLiM li\ áNio li �Mdð
OIdoLNío li\ ®YMPdLo\ li ºi\\HdLgiñ iZ
ºoNmi\YZoñ lYZli LNoLoZ oldmmdYZiMî

´\ NiMPYZMon\i li \o �Zdlol li
�NoMLYNZYM li \o ¼\d[iZLomdóZ li iMi
miZLNY eYMPdLo\oNdYñ ²iNZoZlY ²iNð
ZáZli?ñ iEP\dmó OIi i\ HdliY_IigYñ
liZY[dZolY ‘­M\oZlM’ñ LNoZMPYNLo o\
IMIoNdY o IZo dM\o D \i P\oZLio mY[Y
Yn_iLdHY Mo\dN li i\\oñ PiNY ZY goZo i\
OIi Mo\i PNd[iNYñ MdZY i\ OIi LdiZi
[áM oILYmYZLNY\ D iMLá[áM Ni\o_olYî

¼ LNoHéM li ndYMiZMYNiMñ i\ _IigY
liLimLo \oM iEPNiMdYZiM homdo\iM D li
HY? D \oM NiommdYZiM hdMdY\ógdmoM li \o
PiNMYZoñ D iMY PiN[dLi OIi \oM Niomð
mdYZiM i[YmdYZo\iM dZh\IDoZ iZ i\
liMoNNY\\Y li\ _IigYî ²iNZáZli? Mið
ño\ó OIi “\YM PomdiZLiM mYZMdgIiZ
MIPiNoN \oM PNIinoM D Mo\dN li \o dM\o Md
NiommdYZoZ mYZ oILYmYZLNY\ o \oM Mdð
LIomdYZiM OIi Mi P\oZLioZ”î

§o PNYPIiMLo Mi ldNdgi o PiNMYZoM

mYZ oldmmdYZiM ldHiNMoMñ OIi LdiZiZ
iZ mY[úZ IZo no_o oILYiMLd[oñ IZo
no_o LY\iNoZmdo o \o hNIMLNomdóZ D OIi
Mi[IiHiZ PYN d[PI\MYMî

“´\ LNoLo[diZLY mYZHiZmdYZo\ lo
NiMI\LolYñ PiNY PNiMiZLo moNiZmdoM iZ
o\gIZYM oMPimLYM OIi LNoLo[YM li
MIP\dN mYZ iMLo o\LiNZoLdHo”ñ ld_Yî

�YN MI PoNLiñ \o NiMPYZMon\i li \o
�Zdlol li ªIigY �oLY\ógdmY li\ eYMð
PdLo\ iMPoñY\ñ �IMoZo ªd[éZi?ñ oPIZð
Ló OIi “i\ HdliY_IigY PNiLiZli dZð
mdldN iZ oMPimLYM OIi MYZ NiMdMLiZLiM
o \o LiNoPdoñ mY[Y PYN i_i[P\Y \oM
PiNMYZoM OIi liMoNNY\\oZ ogNiMdHdlol
Y OIi LdiZiZ no_o LY\iNoZmdo o\ onIð
NNd[diZLY”î

´ZLNi \oM PNIinoM OIi liniZ MIð
PiNoN liMLomo IZo MiMdóZ li MInð
[oNdZdM[Yî ´\ PomdiZLi lini \\igoN o
\o MIPiNhdmdiñ PoNo \Y mIo\ ldMPYZi li
IZo mdiNLo moZLdlol li YEígiZY OIi Mi
[IiMLNo mYZ IZo noNNo iZ \o PoNLi
dZhiNdYN li \o PoZLo\\oñ PiNY Md Mi PYZi
ZiNHdYMY Y omLúo li [oZiNo d[PI\ð
MdHo Ho goMLoZlY [áMñ li hYN[o OIi
ZY PIili Mo\dNî

“´\ _IigY moPLo \oM iEPNiMdYZiM D
\oM i[YmdYZiM li\ PomdiZLiñ li [oð
ZiNo OIi Moni[YM \Y OIi iMLá PNYð
lImdiZlY iZ é\ D \Y PYli[YM Nið
mYZlImdN PoNo OIi goZi oILYmYZLNY\ Y
P\oZdhdmomdóZ”ñ ld_Y ²iNZáZli?î

�d i\ HdliY_IigY giZiNo IZo i\ið
Holo LiZMdóZ iZ i\ PomdiZLiñ i\[dM[Y
_IigY \Y \\iHo o IZo ?YZo li Ni\o_omdóZ
lYZliñ mYZ i_iNmdmdYM li NiMPdNomdóZñ
PIili mYZMigIdN YEígiZY PoNo LNoLoN
li mYZLdZIoN MIPiNoZlY \oM PNIinoMî

“¥Y goZo i\ OIi \\igo [áM NáPdlYñ
MdZY i\ OIi LdiZi [áM oILYmYZLNY\ D
iMLá [áM Ni\o_olY oZLi IZo liLiNð
[dZolo LoNio”ñ dZMdMLdó ²iNZáZli?î

´\ _IigY hYN[oPoNLiliIZo LiNoPdo
oZLdoldmmdóZ li OIdZmi PomdiZLiM mYZ
oldmmdóZ o\ _IigY D OIdZmi mYZ LNoMð
LYNZYM li \o o\d[iZLomdóZî
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