16/01/2011
2C
$ 3.542.918

Publicacion:

Seccion:
Dimension:

Libro recomendado
DIARIO DEL OTUN

SABE

LA ULTIMA

30.3 X 16.8 CMS 6 COLUMNAS

El Diario

I DfL OTUN

Pereira

Libro recomendado

JOHANNA MOLANO / EL DIARIO DEL OTUN

El Grupo Planeta

presenta el libro “Confianza total”

de las escritoras grgentinas Verénica de Andrés y

Florencia Andrés

Herramientas para desarrollar la

inteligencia emocional, la autoestima y la motivacion.

:Qué harfas hoy si supieras que no
vas a fracasar?

Se puede aprender g vivir mejor?
;De qué manera podemos renovar
nuestros vinculos, desafrollar nues-
tro desempeno laborally profesio-
nal, expandir nuestro Horizonte de
expectativas, cambiar nfiestra mira-
da, disfrutar mds, agradecer de ver-
dad y aprender a ser felides? ;Es posi-
ble aumentar nuestra |autoestima
y reforzar la confianza [en nosotros
mismos para dejar a un lado esos
miedos que nos paralizgn y nos per-
turban tanto?

;En qué medida [somos res-
ponsables de nuestra felicidad o de
nuestra desdicha? En| Confianza
total - que aporta informacion sobre
coaching, inteligencia [ emocional,
liderazgo, motivacién y neurocien-

cias — el lector encontrard respues-
tas a estos y a muchos otros interro-
gantes.

Verénica de Andrés y Florencia
Andrés nos invitan a observar de qué
modo nos movemos por el mundo,
a ser mds conscientes de las motiva-
ciones y efectos de nuestros actos, a
tomar las riendas de nuestro presen-
te y a realizar esos suefios pendientes
que, si los encaramos bien, dejaran de
ser imposibles.

Las autoras revelan con
admirable claridad y solvencia el
poder que tienen nuestros pensa-
mientos, palabras y emociones,
y nos brindan ejemplos y estra-
tegias que nos ayudardn a apro-
vechar de otra manera nuestro
tiempo para comenzar, por fin, a
vivir mejor. )
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Gracia d- la Orden de San Juan de
Malta, por el “merito de su traba-
jo destacado, en educacién de la
conciencia, en una escala global”.
Es la protagonista de la peli-
cula de desarrollo personal "Con-
fianza total", dirigida por Floren-
cia Andrés y Lucas Palmero.
Actualmente es la direc-
tora de Confidence Time LLC,
una empresa que se dedica
a crear productos y servicios
sobre autoestima, motivacion,
coaching, inteligencia emocio-
nal, manejo del estrés, neuro-
ciencias y liderazgo.(www.con-
fidence-time.com)

CONFIAN7Z A
TOTAL

SU HIJA

Florencia Andrés: (Buenos Aires,
1980) es la hija mayor de Verénica de
Andrés. Tiene una maestria universi-
taria en coaching y dos titulos de gra-
do, obtenidos con honores, en Ciencia
Politica y Periodismo.

Obtuvo sus licenciaturas en la
Argentina y los Estados Unidos.

Trabajo en consultorfa de empre-
sas de primer nivel. Actualmente es

directora de

proyectos de Confidence Time LLC, a
través de la cual brinda cursos y ofre-
ce el programa de Coaching Personal
junto con Verénica de Andrés.

Es profesora universitaria, coach,
escritora y conferencista.

Junto con Lucas de Palermo ha
creado y dirigido la pelicula sobre
desarrollo personal "Confianza total"
(www.confianza*total.com)




